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Ici & Demain

— FORMATION ——
AUJOURD'HUI POUR CONSTRUIRE DEMAIN

DECLIC

Bilan de compétences

Et si c'était le moment de
faire le point pour choisir
une suite qui vous
ressemble ?

Bilan individuel - 100 % a distance i
13 h avec votre consultant + 8 h de travaux persoennels guidés
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a Qu'est-ce gu’un bilan de compétences ?

Le bilan de compétences est une démarche individuelle qui permet d'analyser
ses compétences professionnelles et personnelles, ses aptitudes et ses
motivations afin de définir un projet professionnel et, si nécessaire, un projet
de formation. Un bilan de compétences doit étre réalisé dans le respect des
dispositions de I'article L.6313-4 du Code du travail.
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B DECLIC, le bilan de compétences par
W |ci et Demain Formation
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DECLIC, pour qui ?

Vous souhaitez faire le point sur votre parcours, évoluer professionnellement,
envisager une reconversion, confirmer une idée ou explorer de nouvelles
possibilités ?

Le bilan de compétences DECLIC s’adresse a toute personne qui souhaite
prendre du recul sur sa situation professionnelle et réfléchir a la suite.

SALARIES AGENTS INDEPENDANTS DEMANDEURS
& DIRIGEANTS e

artisans, freelances,
professions libérales,
chefs d'entreprise

du secteur privé de la fonction publique

« On peut avoir 25 ans ou 50 ans, étre salarié, indépendant, en
recherche d'emploi ou déja bien installé... On peut tous, & un

moment, avoir besoin de faire le point. »
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« On n‘a pas toujours une idée précise de la suite. On explore, on

questionne, on confronte... et peu a peu, le chemin se dessine. »

DECLIC, pour quoi ?

Le bilan de compétences DECLIC vous permet de prendre du recul sur votre
situation professionnelle et d’approfondir ensemble les différentes dimensions

utiles a votre réflexion pour :

FAIRE LE POINT SUR VOTRE CONFRONTER VOTRE PROJET
PARCOURS OU VOS PISTES A LA REALITE
MIEUX COMPRENDRE CE QUI CONSTRUIRE UN PROJET
VOUS CORRESPOND PROFESSIONNEL REALISTE
AUJOURD'HUI

IDENTIFIER ET EXPLORER UNE PASSER A L'ACTION

OU PLUSIEURS PISTES

PROFESSIONNELLES

DECLIC, comment ?

Un bilan de compétences a besoin d'un cadre, mais pas d’'un parcours figé.
Trois phases donnent un fil conducteur a notre cheminement, tout en laissant
la place nécessaire pour approfondir ce qui compte vraiment dans votre

situation.
o1 — 02 — 03 —
PHASE PHASE PHASE
PRELIMINAIRE D’'INVESTIGATION DE CONCLUSION
Analyser - Définir Explorer - Confronter Choisir - Construire
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Chez Ici & Demain Formation, nous pensons gqu'un bilan de compétences ne
consiste pas seulement a faire I'inventaire de ce que I'on sait faire.

C'est prendre un temps pour soi, mettre des mots sur ce qui ne convient plus,
questionner ses envies et parfois envisager des possibilités auxquelles on
N'avait pas encore pensé.

C'est dans cet esprit que nous avons créé DECLIC : un accompagnement ou
VOUS pouvez avancer a votre rythme, parler librement et construire votre
réflexion sans réponse toute faite.

— UN BILAN QUI PART DE VOUS

Il n'existe pas deux parcours identiques, alors pourquoi proposer deux bilans
identiques ? DECLIC s’adapte a votre situation, & vos objectifs et a I'évolution
de votre réflexion. Le cadre est structuré, mais le chemin se construit avec
VOus.

—— ACCOMPAGNE, JAMAIS FORMATE

DECLIC est entiérement individuel : aucune séquence collective. Chaque
séance d'accompagnement est consacrée a votre situation et a votre
cheminement. Le consultant questionne, ouvre le champ des possibles et
vous aide a confronter vos idées a la réalité, sans décider a votre place.
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—— A DISTANCE, POUR ETRE PLUS PROCHE

Le 100 % distanciel est un choix assumé. Chez vous, pas de bureau qui sépare,
pas de salle impersonnelle, pas de posture a tenir. On s'installe, on échange,
on prend le temps. La parole se libére plus facilement et une autre proximité
s'installe pour parler de vos doutes, de vos envies et de ce que vous voulez
vraiment pour la suite.

—— DES POSSIBILITES, MAIS AUSSI DES RELAIS

Une piste se confirme aussi en trouvant les bonnes informations et les bons
interlocuteurs. Notre connaissance de [|'écosysteme de I'emploi, de Ia
formation et de l'orientation nous permet de vous guider vers les ressources
utiles pour confronter vos idées a la réalité et préparer la suite.

« On avance ensemble, mais jamais avec une réponse écrite
d'‘avance. On prend le temps de comprendre ce qui compte
vraiment, de regarder les possibilités sous différents angles, de
voir ce qu'elles donnent dans la réalité et, quand c'est utile,
d'aller chercher les bonnes informations ou les bons
interlocuteurs.

Parce qu'un bilan se construit avec vous, pas & votre place. »

D




-~

DECLIC EN PRATIQUE

13 heures

avec votre consultant

o

/ -~y .
o ] .

5 semaines ) -l £ 1 Lofaa
durée indicative 0 £ UL

100 % a distance

ol T

Accompagnement entiérement individuel

4 . - ™ 4 - e .
> sessions accompagnées (A) 3 sessions guidées

1
Des rendez-vous individuels en Des temps individuels structurés autour
visioconférence pour échanger, des I|vrer DECLIC, pour pour,suwre VoS
) explorations et préparer les étapes
approfondir et avancer ensemble. suivantes
\ 7 séances accompagnées — 13 h y \ Travaux personnels guidés — 8 h y

Aucun dipléme ni expérience professionnelle requis. Pour suivre DECLIC a distance, vous devez
disposer d'un équipement informatique adapté et d'une connexion Internet stable.

1550 € TTC

Le tarif comprend l'intégralité du parcours, les outils et ressources mobilisés ainsi que la
remise du document de synthése.

Aucun frais supplémentaire.

Comment financer votre bilan ?

CPF — Mobilisation de vos droits via Mon Compte Formation, selon les conditions en
vigueur.

Employeur — Prise en charge possible dans le cadre du plan de développement des
compétences.

OPCO — Prise en charge possible selon les critéres de votre OPCO.
Fonds d’assurance formation — selon votre activité et les critéres de votre fonds.

Financement personnel — Vous pouvez financer directement votre bilan.

Vous ne savez pas par ou commencer ?
\ Nous vous aidons a identifier le financement adapté a votre situation. /
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Envie d’'en savoir plus ?

Vous vous interrogez sur votre situation professionnelle ou souhaitez confirmer

que DECLIC correspond a vos besoins ?
Echangeons simplement sur votre situation.

Ce premier échange permet de comprendre votre demande, de répondre a vos
guestions et de vérifier ensemble si le bilan est adapté, sans engagement.

el contact@ici-et-demain-formation.com

@ 07 44976870

& www.ici-et-demain-formation.com

/

Et si vos besoins étaient différents ?
Ici & Demain Formation propose également deux autres formules : CAP, pour

un accompagnement plus ciblé, et TRAJECTOIRE, pour compléter le bilan par
un travail sur votre positionnement professionnel.
Trois formules, une méme approche : individuelle, structurée et adaptée a

votre situation.

SCANNEZ OU CLIQUEZ



https://www.ici-et-demain-formation.com/

1D

[ci & Demain

—— FORMATION ——

Ici et Demain Formation — Organisme de formation enregistré sous le numéro 11757684375 a
préfet de la région d'lle-de-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'E

Le bilan de compétences DECLIC est réalisé conformément aux dispositions des a
L.6313-4 et R.6313-4 a R.6313-8 du Code du travail.
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